Méthode Etik’A

b HORSETIK

Kinésiologie
Equine

Formation Session 2025




Cécile Bitton-Duris

Architecte et cavaliere chevronnée,
Cécile Bitton-Duris a approfondi sa relation au cheval a travers
la kinésiologie équine.

Créatrice de la Méthode Etik’A, Cécile vous accueille 2 jours par
mois entre le 3 mars 2025 et le 9 décembre 2025.

Cest a Gazeran, au Haras de la Clairiere, que vous étes
accueillis :
e particuliers détenteurs de chevaux ;
professionnels du monde équestre ;
ostéopathes;
vétérinaires ;
professionnels du monde équestre.




Un stage cavalier-cheval

Comprendre son cheval
Renforcer les liens
Performer

Qu’est-ce que la kinésiologie équine ?
La kinésiologie est une technique d’identification des stress
comportementaux et émotionnels.

Appliquée au cheval et au cavalier, elle permet de caractériser des
ambiances vécues associées aux stress concernés.

Cette méthode originale autorise la réinformation pour une meilleure
gestion de I’équidé et de son cavalier.




e TECHNIQUE HOLISTIQUE

e PRAGMATISME

e a l’observation
e al’ancrage

e J la reconnexion aux sens

( Pour mieux comprendre vos chevaux )

La Méthode Etik’A est la réponse a votre quotidien ou a votre
pratique avec le cheval.
Grace a notre méthode, vous accéderez a une lecture juste et

pointue des chevaux et de leurs cavaliers.

Rejoignez-nous pour

VIVRE L’EXPERIENCE !




Une equipe solide

Cécile, Loréne, Florence, Orlane, Marie Eva et Clémentine seront vos
formatrices tout au long de ce parcours sans obstacles.

Des passionnées Formées

E uicoaches, cavalieres émérites, . , ..
. ) Les partenaires d’Horsétik

nos formatrices sont .

. ( . : forment un groupe dynamique et
passionnément investies dans hé d [
leur relation cheval-cavalier. conerent de personnes engagees

et formées a la Méthode Etik’A.

Ce sont des pédagogues.

Orlane Fauvin Florence Elie

Cécile Bitton-Duris

Loréne Boura Marie-Eva Gauvrit



Les dates de stage

Onboarding le 6 décembre 2024 !

18 jours 2 jours par mois

Suivi entre les sessions
Rédaction d’'un mémoire
Evaluation-bilan
Attestation de réussite

Initiation a la Méthode Etik’A :
Vendredi 6 Décembre 2024
Vendredi 17 Janvier 2025
Vendredi 7 Février

Les dates de formation 2025 :

3 et 4 Mars
7 et 8 Juillet

31 Mars et 1ler Avril
15 et 16 Septembre

28 et 29 Avril
13 et 14 Octobre
26 et 27 Mai
10 et 11 Novembre
23 et 24 Juin

@outenance les 8 et 9 décembre 2029




HORSETK

Comment s’inscrire ?

Vous étes convaincu(e) que cette formation est faite pour vous ?

Il vous reste des questions en suspend avant de faire le grand saut ?

Appelez-nous au : 07 81 03 64 60

Ecrivez A : c.bittonduris@horsetik.com
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Le Haras de la Clairiere

RD80 Route de la Volaille 78125 Gazeran

A deux encolures de Rambouillet




